
 

ت مشخص از عسعی کنید همواره انسولین را دریک سا

 .شبانه روز تزریق نمایید

الکل  ن  اگر پیش از تزریق از الکل استفاده میکنید )مالید

، باید (ورت ندادضر  ندر محل تزریق در صورت تمیز بود

سپس  شود  تبخیر  پوست  سطح  از  الکل  تا  صبرکنید 

 .تزریق را انجام دهید

جهت کشیدن انسولین داخل سرنگ به شیوه زیر عمل *

 :کنید

و  کنید  تمیز  الکل  پنبه  با  را  انسولین  شیشه  سر  ابتدا 

خشک شود. سپس به اندازه ای که میخواهید   ذاریدبگ

کشیده و سپس این   گانسولین بکشید، هوا داخل سرن

ظر داخل  را  درو  ف هوا  تا  کنید  خالی   فظر   نانسولین 

حاوی انسولین   ف انسولین خلأ ایجاد نشود. در انتها ظر

را وارونه نگه دارید و به مقدار لازم انسولین را به داخل 

انسولین به صورت مخلوط   عبکشید. اگر از دو نو گسرن

اثر  زود  که  را  انسولینی  اول  میکنید  تر است،   استفاده 

بکشید. ماساژ محل تزریق انسولین توصیه   گداخل سرن

 ن انسولین میشود و زما  ذبنمیشود زیرا سبب افزایش ج

 . اثر انسولین غیرقابل پیش بینی میشود

 

بعد یا قبل از دوش آبگرم یا سونا تزریق را انجام ندهید 

ت عزیرا افزایش درجه حرارت پوست سبب افزایش سر 

 .انسولین میشود  ذبج

با سرد  انسولین  خارج عتزریق  از  پس  میشود.  درد  ث 

به   نانسولین از یخچال اندکی صبر کنید تا دمای آ  نکرد

 گ هوا در سرن  ب دمای اتاق برسد. مطمئن شوید که حبا

 .ت وارد پوست کنیدع را به سر  نسوز  وجود ندارد.

نکنید. سوز  نهرگز سوز الکل تمیز  با  های گ  سرن  نرا 

اند و به راحتی   انسولین با یک ماده لغزنده پوشانده شده 

با الکل،   نوارد پوست میشوند. در صورت تمیز کرد سوز

ماده لغزنده از بین میرود و تزریق شما دردناک خواهد  

 .شد

و یا   ف نا  فبارداری از تزریق انسولین در اطرا  ندر دورا

 . مناطقی از شکم که کشیده شده باید خودداری نمود
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 نحوه تزریق انسولین

  
 



 

 :مددجوی گرامی 

 با آرزوی سلامتی برای شما 

این مطالب به منظور آشنایی با داروی انسولین و نحوه تزریق  

ه آن قادر باشید دوره  عآن تهیه شده است. امید است با مطال

 .درمان خود را به خبی مدیریت نمایید

 

 دیابت چیست؟

زیادی دارد و تقریبا در    عهایی است که شیو  دیابت از بیماری

بالا پیدا میشود.   نها افرادی با مشکل قند خو  بیشتر خانواده

  ن آ  ن خوشبختانه این بیماری کاملا قابل کنترل است و میتوا

 .انسولین کنترل کرد نداروهایی همچو ف را با مصر

الج  عم  کبه طور کلی افراد با مشکلات زیر با تشخیص پزش

 :خود نیاز به درمان با انسولین دارند

 یک  عدیابتی نو نبیمارا  *

نو  نمبتلایا * دیابت  به    عبه  که  دچار  ع دو  بیماری  این  لت 

شده  کلیه  کلیه   نارسایی  و  دیده    نهایشا  اند  جدی  آسیب 

 .است

قبلا    ندو که بیماریشا  عخانمهای باردار مبتلا به دیابت نو *

 . قرص کنترل میشده است  ف با مصر

 کرده   فدو که سالها قرص قند مصر   عهای نو  دیابتی *

 .به قرص مقاوم شده است  ناند و پس از مدتی بدنشا

د نمیکن  فدو که قرص مصر   ع مبتلا به دیابت نو  نبیمارا *

مل جراحی قرار بگیرند علتی تحت  عو لازم است به هر  

 . بستری شوند  نیرا در بیمارستاز

 :انواع انسولین

انسولین به دو دسته انسانی و آنالوگ تقسیم میشود و از 

دسته سریع الاثر، کوتاه 4شامل    ندر بد  ن لحاظ تأثیر آ

ت اثر هر یک از عاثر، متوسط الاثر و بلند اثر است.سر

انسولین  افراد   این  بیشتر  و  بوده  متفاوت  یکدیگر  با  ها 

مجبور به استفاده  ندیابتی برای کنترل بهتر قند خونشا

 .انسولین هستند  ع از بیش از یک نو

 :نحوه تزریق انسولین

انسولین آشنا شوید   گقبل از هرچیز بهتر است با سرن

   ۱00های انسولین یک سی سی هستند که  گ  معمولا سرن

ها درجه بندی گ  واحد گنجایش دارند و روی این سرن

ها درجه بندی کوچک هر کدام   گشده است. در این سرن

 .واحد است2

 

 :نکات مهم در ارتباط با تزریق انسولین

مخلوط کنید،    گ انسولین را در یک سرن  عاگر قرار است دو نو

 .را بکشید  ف(و شفا نگابتدا باید انسولین رگولار )بی ر

آغشته به انسولین شیری را داخل انسولین    نهیچگاه سرسوز

درانسولین رگولار    ب نکنید، زیرا منجر به تشکیل رسو  ف شفا

 .می شود

دقیقه قبل از    30تا    20پی اچ را باید    ن های رگولار و ا  انسولین

  ن های قلمی، همزما   و بیشتر انسولین  ها تزریق کردذ غ  ف صر

 .ا باید تزریق شوندذغ ع با شرو

  ن با برگرداند  ف را باید قبل از مصر  گانسولین کدر و شیری رن

بین دو دست کاملا مخلوط کنید. از    نآ  نآرام ویال و غلطاند

کنید   ن داد  ن تکا خودداری  محل  ویال  دست  یک  با  سپس   .

بگیرید تا محل    نتزریق را بکشید و ناحیه وسیعی را با انگشتا

را مانند مداد    گ تزریق ثابت شود. در نهایت با دست دیگر سرن

  ن مودی وارد پوست کنید و پیستوعرا به طور    نبگیرید و سوز 

ثانیه صبر نموده و بعد    ۱0را تا آخر فشار دهید. بعد از تزریق  

 .را خارج کنید ن به آرامی سوز

 .ها را کاملاً بشویید قبل از هر تزریق باید دست

را  محل و  بازو  شکم،  شامل  انسولین  تزیق  د.  نمیباش  ن های 

انسولین در شکم سریعتر از بازو و در بازوها سریعتر از    ذب ج

 .است  نرا

زاویه تزریق در افراد چاق و لاغر متفاوت است در افراد چاق  

درجه    45درجه ولی در افراد لاغر با زاویه    90تزریق با زاویه  

 . انجام میشود
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